
Tid: 15 min

Mål: 
Å bli kjent med hverandre på en morsom måte: øvelse i å si noe positivt om seg selv.  

Beskrivelse av øvelsen:
Deltakerne sitter i ring. En begynner med å si et positivt adjektiv som begynner på samme bokstav som fornavnet hans/hennes; f. eks hyggelige Hege eller varme Vidar. Personen til venstre gjentar navnet fra forrige person og legger til et positivt adjektiv og sitt eget navn. Hver person i sirkelen gjentar de foregående og inkluderer seg selv til en kommer til siste person i sirkelen. Hvis siste person husker alle navnene fortjener han/hun en stor applaus.  
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